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FORORD

Vi vill halsa dig varmt valkommen till kursen Idrott 1 som ar en dmneskurs inom
grundlararprogrammet pa Linkdpings universitet samt Idrott & Hdéilsa B som ar motsvarande
fristdende kurs. Vi kommer forhoppningsvis att tillsammans gora detta till en mycket bra
kurs som du som student kommer att kdnna att du har stor nytta av i din framtida roll som
larare.

Innehallet i denna studieanvisning har utarbetats av kursansvarig och undervisande larare.
Syftet med studieanvisningen ar att den ska underlatta studierna genom att tydliggora
kursens 6vergripande syften, mal och organisation. Den kan komma att kompletteras med
ytterligare information under kursens gang. Under kursen kommer ocksa ett gemensamt
kursrum pa LISAM att fungera som informations- och kommunikationsverktyg for det
kontinuerliga arbetet.

Lycka till med studierna!

Kursansvarig:
Therese Lundqvist Jones

Undervisande larare:

Therese Lundgqvist Jones (TLJ) therese.lundgvist.jones@liu.se
Tove Johansson (TJ) tove.johansson@liu.se

Ulrika Bergstréom (UB) ulrika.bergstrom@liu.se

Ingegerd Ericsson (IE) gastforeldsare fran Malmo hogskola

Administrator:
Carina Skoog carina.skoog@liu.se

Studieviagledare:
Jonas Johansson jonas.johansson@Iliu.se
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AMNET IDROTT OCH HALSA

I kursen kommer du som student att ha grundskolans styrdokument som utgangspunkt for
att problematisera vad du bor lara dig infor din roll som larare i amnet idrott och halsa.
Samtidigt ar det viktigt att bearbeta kurslitteraturen, kursinnehallet och aktuell forskning
inom omradet for att lyckas med dina uppgifter och mal i kursen. Kursen kommer inte att
kunna utbilda dig till en fullt komplett larare dar du far full fértrogenhet i amnets alla delar,
men du kommer att utbilda dig i flera av de delar som en larare i idrott och halsa arbetar
med och det ar du sjalv som satter ribban fér hur mycket du ska fa med dig. Vi kan endast
garantera en grundniva, resten star du sjalv for. Det géller att prova, 6va, problematisera,
reflektera, diskutera, analysera, prova igen, 6va mer etc....

KURSENS INNEHALL

Barns motoriska utveckling ar en central del i kursen. Studenten studerar hur barn utvecklas
genom motoriktraning, fysisk aktivitet och lek. Studier och forskningsresultat som behandlar
barns motoriska utveckling studeras och bearbetas. Olika funktionshinder behandlas och
studenten bearbetar och reflekterar kring barns olika forutsattningar kopplat till amnet
idrott och halsa.

Lek som begrepp problematiseras, praktiseras och ligger som grund for det mesta som sker
inom kursens ram.

Det egna ledarskapet problematiseras i bade teori och praktik. Studenten planerar och
genomfor vissa kursuppgifter ute pa skolor.

Redskapsgymnastik, dans, simning, skridsko och vinterfriluftsliv agnas ocksa speciell
uppmarksamhet i den har delkursen.

KURSENS ORGANISATION

Kursen lases som en helhet dar studenten samlar och sammanstaller reflektionsuppgifter i
en kursportfolio, vilken ocksa utgor underlag fér examination. Studentgruppen kommer att
delas in i mindre studiegrupper med 4—6 studenter per grupp, for att i mindre grupper
analysera och jobba med kursinnehallet samt redovisa vissa uppgifter. | vissa fall forlaggs
redovisningen till skolor dar elever pa faltet blir malgrupp for redovisningen. Under kursens
gang forvantas studenterna pa sjalvstudietid, utover arbetet med de teoretiska momenten,
Ova pa de praktiska momenten. Studenterna i kursen har tillgang till Campushallens A-sal
och kan boka denna alla tider den inte ar bokad f6r annan undervisning eller aktiviteter.




KURSUTVARDERING

Utvarderingen av kursen kommer bland annat att ske via digitalt formular i LiU:s
internetbaserade kursvarderingssystem Evaliuate. Kursutvarderingen kommer automatiskt
att skickas ut till alla studenter som ar registrerade pa kursen forsta vardagen efter kursens
slut. Studenterna far dven under kursen gang mojlighet att ge synpunkter pa kursens olika
delar och hur dessa kan férbattras.

LOKALER

Undervisning sker pa Campus Valla i Linkoping. Vi kommer framst att forlagga
undervisningen i Campushallens A-sal samt i Key-husets larosalar.

LISAM

Alla kursdokument, uppgifter och lankar som galler for studierna i denna kurs kommer finnas
att hamta i kursrummet pa Lisam. Det ar av yttersta vikt att du som student dagligen haller
dig uppdaterad med den information som laggs ut via Lisam. Detta ar till exempel den enda
kanal som ansvariga larare anvander for kursinfo och akuta darenden som lokalbyten,
installda foreldasningar eller andra schemaférandringar.

KURSUPPGIFTER

Kursens examinerande uppgifter bestar av:

POR 2 6hp U-vG Portfolio

SRE 3 2hp U-G Motorik i skolan

SEM 2 1lhp U-G Litteraturseminarium

PRE 6 2hp U-G Redovisning dans + dansfilm + redskapsgymnastik
PRE 5 2hp U-G Praktisk fardighet livraddning + redskap + skridsko
PRE 4 1lhp U-G Ledarskap

PRE 7 1lhp U-G Vinterfriluftsliv

Pa kommande sidor fortydligas varje uppgift separat. Mindre justeringar kan komma att ske
under kursens gang.

BETYG OCH BEDOMNING

Kursen beddms och betygssatts som en helhet bestaende av 15 hp. Samtliga delmoment
maste vara godkdnda for att slutbetyg ska kunna sattas. For att kunna fa val godkant i
slutbetyg maste portfolion (POR 2) bli val godkdnd. Du som student bor ha betygskriterierna
for respektive uppgift i atanke nar du genomfor kursuppgifterna.




UPPGIFT ID 1: PORTFOLIO

(POR 2, 6HP, U/G/VG)

Kursmal:

e Forhalla sig till leken som fenomen och arbetsform.

e Redogora for, resonera kring samt analysera barns motoriska utveckling med stod i forskning
och beproévad erfarenhet.

o Reflektera 6ver eget och andras ledarskap

o Tolka, tillampa och kritiskt forhalla sig till aktuella styr- och maldokument inom de omraden
som kursen behandlar

e Tillampa ett vetenskapligt forhallningssatt i sitt skrivande av kursuppgifter och
examinationer.

Uppgiftsbeskrivning:

Du dokumenterar kursen i en personlig portfolio, vilken ocksa utgér underlag fér examination. |
samband med foreldsningar och praktiska pass presenterar ansvarig larare en eller flera
reflektionsfragor, vilka du sedan diskuterar och litteraturanknyter i din portfolio. Fragorna laggs ut pa
Lisam i en portfoliomall.

Betygskriterier for Godkant:
- Studentens reflektioner har ett relevant innehall dar uppgiftens alla efterfragade delar finns
med, en tydlig struktur och valt referenssystem tillampas pa ett konsekvent satt.
- Studenten bearbetar och diskuterar all efterfragad kurslitteratur och skolans styrdokument i
portfolion (kopieringar av andras texter som inte bearbetats i portfolion underkanns).

Betygskriterier for Val godkant:
- Studenten visar pa en fordjupad insikt genom att ur olika perspektiv belysa kursens relevanta
begrepp och fragestallningar, saval praktiskt som teoretiskt.
- Studenten argumenterar och for ett sjalvstandigt och kritiskt resonemang i strukturerad
skriftlig framstallning med stod i relevant litteratur.

Portfolion ska skrivas Word-format, teckensnitt Calibri, storlek 11, radavstand 1,0.

Ldmnas in pa Lisam senast torsdag v.3 kl. 23:30.

Beddmande ldrare: Tove Johansson.




UPPGIFT ID 1: MOTORIK | SKOLAN

(SRE 3, 2HP, U/G)

Kursmal:
e Redogoéra for, resonera kring samt analysera barns motoriska utveckling med stdd i forskning
och beprévad erfarenhet.
e Tillampa ett vetenskapligt forhallningssatt i sitt skrivande av kursuppgifter och examinationer

Uppgiftsbeskrivning:
Arbetet bestar av fyra delar; begreppsdefinitioner, barns motoriska utveckling, vetenskapligt
forankrade samband, fragestallning till litteraturseminariet...

Begreppsdefinitioner: forklara nagra utvalda begrepp (minst tre) som presenterats under kursen
foreldsningar och praktiska pass gallande motorik och perception. Valj begrepp som du anser ar
viktiga for forstaelsen av amnesomradet. Ta stdd i Ericsson (2005) samt Hammar och Johansson
(2008).

Barns motoriska utveckling: beskriv barns motoriska och perceptuella utveckling i grova drag, fran
spadbarn fram till 12-ars aldern. Ta stoéd i Ericsson (2005), Hammar och Johansson (2008), Huitfeldt
(1998).

Vetenskapligt férankrade samband: redogor for nagra vetenskapligt forankrade samband mellan
motorik och hadlsa samt motorik och ldrande. Ta stéd i Ericsson (2011).

Frdgestdllning till litteraturseminariet: formulera en fragestallning infor litteraturseminariet och skriv
en sammanfattande ”svars-diskussion”, ta stod i kurslitteraturen.

Betygskriterier for Godkant:
- Studentens text har ett relevant innehall dar uppgiftens alla efterfragade delar finns med, en
tydlig struktur och valt referenssystem tillampas pa ett konsekvent satt.
- Studenten bearbetar och diskuterar all efterfragad kurslitteratur (kopieringar av andras
texter som inte bearbetats i portfolion underkanns).

Omfattning 4-7 sidor, skrivs i Word-format, teckensnitt Calibri, textstorlek 11, radavstand 1,0.

Ldmnas in pa Lisam senast sondag v.46 kl. 18:00

Beddomande larare: Ulrika Bergstrom.




UPPGIFT ID 1: LITTERATURSEMINARIUM

(SEM 2, 1HP, U/G)

Kursmal:
e Redogoéra for, resonera kring samt analysera barns motoriska utveckling med stdd i forskning
och beprévad erfarenhet.

Uppgiftsbeskrivning:
Infor litteraturseminariet ska du ha last och reflekterat kring innehallet i:
e Kapitel 1-4 i Ericsson (2005) Rér dig - Iér dig! Motorik och inlérning.
e Ericsson (2011). Effects of increased physical activity on motor skills and marks in physical
education: an intervention study in school years 1 through 9 in Sweden. Physical Education &
Sport Pedagogy, 16(3), s313-329.
o Kapitel 1-8 i Hammar & Johansson (2008) Visst kan ALLA vara med! — i idrott, lek och spel.

Du ska aven ha formulerat en fragestallning och skrivit en sammanfattande ”svars-diskussion” infér
seminariet, som tar stdd i kurslitteraturen (detta inkluderas i uppgifter Motorik i skolan). Inlamningen
av uppgiften Motorik i skolan ar din intrddesbiljett till litteraturseminariet (har du inte Iamnat in
uppgiften far du inte medverka under seminariet).

Ett urval (gors av lararen) av studentgruppens inlimnade fragestallningar kommer att diskuteras
under seminariet.

Betygskriterier for Godkant:
- Studenten deltar aktivt i seminariet, vilket innebar att bidra till diskussionerna med saval
litteraturkopplingar som egna tankar.
- Studenten uppmarksammar olika @mnesrelevanta perspektiv fran litteraturen under
seminariet.
- Studenten klargor teoretiska begrepp och utvecklar dessa under seminariet.

Redovisas torsdag v.47 (eventuell omexamination gors fredag v.2).

Bedémande larare: Ulrika Bergstrom.




UPPGIFT ID 1: REDOVISNING DANS + DANSFILM

(Del i PRE 6, 2HP, U/G)

Kursmal:
e  Praktiskt sjalv forevisa grundlaggande 6vningar i de idrottsmoment som ingar i delkursen.
e \isa pa gott ledarskap i de 6vningar som praktiseras samt foresla atgarder nar sa behovs.
e Anvanda lampliga IKT-hjalpmedel fér dokumentation och analys av arbeten och insatser.
e Tolka, tillampa och kritiskt forhalla sig till aktuella styr- och maldokument inom de omraden
som kursen behandlar.

Uppgiftsbeskrivning:

Varje studiegrupp tilldelas en folkdans fran 1:a steget. Gruppen ska forst lara sig att dansa sin
folkdans pa det traditionella sattet, enligt stegbeskrivningen och med musiken fran 1:a steget. Sedan
ska gruppen vélja ut en egen Iat (fran en annan genre) och géra om dansen sa att den passar till
kdnslan i den nya laten (men behalla grundstrukturen i dansen).

Uppgiften bestar alltsa av tva delar:
1, FILM - skapa en film dar ni:
* Visar dansen (obs alla gruppmedlemmar ska dansa)! OBS vissa grupper ska filma den
traditionella dansen enligt 1:a steget och vissa grupper ska filma sin egen version.
*  Fortydligar hur dansen och dess rorelser kan kopplas till styrdokument for amnet Idrott och
hilsa ar 1-6 (genom tex text och/eller berattarrdst i filmen).

2, REDOVISNING - nér ni redovisar for varandra samt studenterna fran Bild och Musik ska ni:
* Lara ut er danstill alla "elever” (ca 40 pers). OBS vissa grupper ska lara ut den traditionella
dansen enligt 1:a steget och vissa grupper ska lara ut sin egen version.
* Noga tanka igenom och forbered er pa hur ni ska metodisk stegra dansen for att era “elever”
ska lyckas lara sig dansen pa 20 minuter (det ar den tid ni har pa er vid redovisningen).

Betygskriterier for Godkant:

- Studentens film har ett relevant innehall dar uppgiftens alla efterfragade delar finns med.

- Studenten deltar aktivt i dansen som ingar i filmen samt pa redovisningen.

- Studenten visar den korrekta folkdansen enligt 1:a steget.

- Studenten ror sig i takt till musiken bade pa redovisningen och pa filmen.

- Studenten visar gott ledarskap vid den praktiska redovisningen. Gott ledarskap innebar har
att studenten ar forbered, har tankt igenom vad som ska presenteras och hur det ska
genomfdras samt visar engagemang infor uppgiften och deltagarna.

Dansfilmen ldmnas in pa ett USB-minne till Tove torsdag v.48 (ni far sjalvklart tillbaka ert USB).
Filmen ska vara 1-2 minuter lang i nagot av féljande format wmv, mp4 eller m4v.

Redovisningen sker torsdag v.48 (vid franvaro ska en film lamnas in dar det framgar hur du lar ut den
dansen till minst 8 personer samt dar de 8 personerna tillsammans med dig dansar hela dansen

tillsammans).

Bedémande larare: Tove Johansson.




UPPGIFT ID 1: PRAKTISK FARDIGHET I LIVRADDNING

(Del i PRE 5, 2HP, U/G)

Kursmal:
e  Praktiskt sjalv forevisa grundldggande 6vningar i de idrottsmoment som ingar i delkursen.
e Hantera sdkerhetsaspekter.

Uppgiftsbeskrivning:

Under kursen ska studenten géllande egen personlig fardighet och trygghet klara av kraven for
Svenska Livraddningssallskapets marke Silverbojen. | samband med kurstraffen onsdag/torsdag v.49
kommer det ges tillfalle att uppvisa dessa krav. Klarar studenten inte livraddningskraven under
traffen ska ett godkant intyg om Silverbojen fran certifierad simlarare lamnas in senast mandag v.3.

Betygskriterier for Godkant:
- Studenten simmar 100 meter valfritt simsatt, simmar 50 meter med livboj foljt av 50 meter
bogsering av jamnstor kamrat i livboj.
- Studenten startar i vattnet for 25 meter simning med livboj, upptagning av livrdddningsdocka
fran ca 2 meters djup, 25 meter bogsering av jamnstor kamrat i livboj.
- Studenten visar mun- till munandning, larmrutiner samt stabilt sidoldge.

Redovisas onsdag/torsdag v.49.

Bedomande larare: Therese Lundqvist Jones.
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UPPGIFT ID 1: LEDARSKAP

(PRE 4, 1HP, U/G)

Kursmal:

e Planera, genomféra och utvardera tematiska arbeten inom de olika delar av idrottsdmnet
som kursen behandlar anpassat till den aktuella malgruppen.

e Tolka, tillampa och kritiskt forhalla sig till aktuella styr- och maldokument inom de omraden
som kursen behandlar.

e Anpassa aktiviteter och innehall till barns olika forutsattningar.

e Reflektera 6ver eget och andras ledarskap samt visa pa gott ledarskap i de 6vningar som
praktiseras samt foresla atgarder nar sa behovs.

Uppgiftsbeskrivning:

Ni ska i studiegruppen planera tre motorik-lektioner (obs bollévningar/bollekar/bollspel &r ej ok):
- Enlektion riktad till ar 1-2
- Enlektion riktad till ar 3-4
- Enlektion riktad till ar 5-6

Syftet med lektionsinnehallet ar att stimulera till utveckling av elevernas motoriska formagor under
lekfulla former, dar en tydlig progression ska finnas. Innehallet i lektionerna ska bygga pa varandra
och det ska tydligt framga att dvningar och innehall anpassats till respektive aldersgrupp. Dra nytta
av det innehall ni mott under kurser 2 dans, lek, motorikbanor, perceptionsévningar,
redskapsgymnastik etc. Mer info om den har uppgiften kommer i samband med passet ”Att géra en
planering — infor ledarskap” mandag v.48.

Ni ska i era planeringar ocksa redogora for hur ni skapat forutsattningar for tva fiktiva elever med tva
olika typer av funktionshinder att delta (i bemarkelsen inkluderat deltagande). Valj sjalva vilka tva
funktionshinder och beskriv dessa kortfattat. Ni ska dven synliggdra hur ni hanterar
sdkerhetsaspekter.

Planeringarna ska héanvisas till grundskolans styrdokument samt kurslitteratur (obligatorisk
kurslitteratur att referera till r Fors, 2004, Passa mig! — inkluderad idrottsundervisning).

| de skriftliga lektionsplaneringarna ska foljande finnas med:

- Planeringsdversikt (se exempel pa mall pa lisam).

- Malbeskrivning (koppla till Kursplanen for idrott och halsa samt Fors, 2004, Passa mig! —
inkluderad idrottsundervisning).

- Hur ska ni gora for att uppna detta?

- Aktivitetsbeskrivning (uppvarmning, huvudaktivitet, avslutning) — obs beskriv sa att nagon
utomstaende kan forsta och anvdnda planeringen).

- Hur tanker ni kring fordelning av uppgifter, ansvar, ledarskap?

- Riskanalys.

Ni kommer att redovisa en av lektionerna praktiskt pa Linghemskolan med elever i ar 1-6 (vilken
aldersgrupp ni far tilldelat far ni veta senast en vecka innan redovisningen). Ni kommer under
redovisningsdagen dven att ge respons pa en annan studiegrupps lektioner. Ansvarig larare kommer
att ge respons pa ledarskapet i anslutning till redovisningen.

En utvarderande reflektion fran dagen skrivs av den enskilde studenten i portfolion, se separat
reflektionsfraga i portfoliomallen.
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Betygskriterier for Godkant:

- Studentens planering har ett relevant innehall dar uppgiftens alla efterfragade delar finns
med.

- Studenten anpassar aktiviteten och innehallet i redovisningen till elevernas olika
forutsattningar, genom att ta hansyn till de aktuella forutsattningarna pa plats under
redovisningstillfallet.

- Studenten hanterar sdkerhetsaspekter genom att forebygga eventuella risker och passa
ovningar som kraver det pa korrekt satt.

- Studenten deltar aktivt och visar gott ledarskap under redovisningen och i de 6évningar
som praktiseras. Gott ledarskap innebar har att studenten ar forbered, har tankt igenom
vad som ska presenteras och hur det ska genomforas samt visar engagemang infor
uppgiften och eleverna.

Planeringen mailas till Tove senast fredag v.49 kl. 18:00. Tove mailar tillbaka feedback senast pa
mandag v.50 kl. 18:00... Gruppen anvander sedan tisdagen till att justera planeringarna efter Toves
feedback samt gor de sista férberedelserna infér redovisningen. Den slutliga planeringen lamnas in
senast tisdag v.50 kl. 18:00 pa Lisam i gruppmappen i Samarbetsytan.

Redovisas onsdag/fredag v.50.

Bedémande larare: Tove Johansson.
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UPPGIFT ID 1: REDOVISNING REDSKAPSGYMNASTIK

(Del i PRE 6, 2HP, U/G)

Kursmal:
e Anpassa aktiviteter och innehall till barns olika forutsattningar.
e Hantera sdkerhetsaspekter.
e Visa pa gott ledarskap i de évningar som praktiseras samt foresla atgarder nar sa behovs.

Uppgiftsbeskrivning:
Infor detta tillfdlle ska studiegruppen vara forberedda att redovisa (vilket innebar att ni ska metodiskt
stegra, instruera, passa och visa) féljande 6vningar:
- Kullerbytta framat
- Kullerbytta bakat
- Handstdende
- Hjulning
- Fl3d katt, stuphang och pik i ringar
- Stodhang och fladdermus pa rack
- Sidhopp pa plint
- Katthopp pa plint
- Armgang pa bom
- Pendling pa bom

Under examinationen kommer varje studiegrupp att bli tilldelad en 6vning att redovisa, 20 min star
till forfogande (pa den tiden ska ni hinna med framplockning, instruktion, aktivitet, bortplockning).
Det géller alltsa att ha forberett sig valdigt noga och tédnkt igenom HUR progressionen ser ut for
respektive 6vning samt hur man utnyttjar tiden pa basta satt. Med kurskamraterna som elevgrupp
ska ni visa, metodiskt stegra, instruera och passa 6vningen.

Vid redovisningen ar det viktigt att ni tdnker pa:
- Att fordela ledarskapet inom gruppen sa att alla far visa och trana sitt ledarskap.
- Att det ska finnas flera olika satt/nivaer att utféra stegringarna, sa att dessa kan anpassas
utifran elevernas olika formaga.
- Att sakerhetsfokus med passning/mottagning och metodisk stegring ar centralt.

Betygskriterier for Godkant:

- Studenten anpassar aktiviteten och innehallet till elevers olika forutsattningar, genom att
skapa en aktivitet dar flera val kan goras utifran elevens férmaga och genom att visa pa
progression i dvningar genom metodisk stegring.

- Studenten kan hantera sdkerhetsaspekter genom att passa évningarna pa korrekt satt.

- Studenten visar gott ledarskap i de 6vningar som praktiseras, genom ett genomtankt upplagg
och tydliga instruktioner.

Redovisas tisdag/onsdag/torsdag v.51 (eventuell omexamination gérs mandag v.2).

Bedémande larare: Therese Lundqvist Jones.
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UPPGIFT ID 1: PRAKTISK FARDIGHET REDSKAPSGYMNASTIK

(Del i PRE 5, 2HP, U/G)

Kursmal:
e  Praktiskt sjalv forevisa grundldggande 6vningar i de idrottsmoment som ingar i delkursen..

Uppgiftsbeskrivning:

Under kursen ska studenten géllande egen personlig fardighet och trygghet klara av och hantera
nedanstaende Ovningar i redskapsgymnastik. Att hantera ar inte samma sak som ett perfekt
utférande. Den personliga fardighetstraningen arrangeras av studenten sjalv men inget hindrar att ni
tar hjalp av varandra och samarbetar, Campushallens A-sal finns bokad vissa tider for egen traning
(se schemat) och ni har dven mojlighet att boka ytterligare tider i salen om ni 6nskar. Av
sakerhetsskal ar det av stor vikt att inte arbeta helt ensam med redskapsovningarna i hallen utan
alltid vara minst tva.

Under gruppernas redovisningar av redskapsgymnastiken (se tidigare uppgift) kommer studenternas
individuella praktiska fardighet nedanstdende évningar samtidigt att examineras (det kravs inte
perfekta praktiska utférande utan en grundlaggande kroppslig fardighet fér att kunna demonstrera
ovningarna fér kommande elever):

- Kullerbytta framat

- Kullerbytta bakat

- Handstaende

- Hjulning

- Fla katt, stuphang och pik i ringar

- Stédhang och fladdermus pa rack

- Sidhopp pa plint

- Katthopp pa plint

- Armgang pa bom

- Pendling pa bom

For att bli Godkand kravs att:
- Studenten visar praktiskt samtliga redskapsovningar som ingar i uppgiften pa ett korrekt satt.

Redovisas tisdag/onsdag/torsdag v.51 (eventuell omexamination gérs man v.2 alternativt via film).

Beddomande larare: Therese Lundqvist Jones.
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UPPGIFT ID 1: PRAKTISK FARDIGHET | SKRIDSKO

(Del i PRE 5, 2HP, U/G)

Kursmal:
e  Praktiskt sjalv forevisa grundldggande 6vningar i de idrottsmoment som ingar i delkursen.

Uppgiftsbeskrivning
Under skridskopasset v.47 blir det mycket fokus pa trygghet, teknik och lekfullhet pa sien. Studentens
egna personliga fardighet, nar det géller att klara av och hantera skridskodvningar, kommer ocksa att
trdnas och examineras. De fardigheter du ska kunna visa pa skridsko ar att:

- aka framlanges

- aka baklanges

- stanna

Hockeyakademin och Svenska bandyférbundet har olika filmklipp pa youtube med instruktioner,
tekniktips och lekfulla 6vningar for att bli trygg pa isen och lara sig aka framat, bakat och stanna. Titta
garna igenom filmerna innan skridskopasset och ta hjalp av filmerna om du behdver trdna mer for att

bli godkdnd pa examinationen.

https://www.youtube.com/watch?v=SXAYNItR-Ok
https://www.youtube.com/watch?v=-0WZ68SbLH4
https://www.youtube.com/watch?v=T9T1nZgsEKS
https://www.youtube.com/watch?v=RPjQTEzSRL8
https://www.youtube.com/watch?v=kzhENjXU61c
https://www.youtube.com/watch?v=MMgOkLAdNz4
https://www.youtube.com/watch?v=aQMliylyh6Y

https://www.youtube.com/watch?v=0 H35| f93k&list=PL0e whm9tEaQl9Zx3JoYiDLAH95WmSrbR

For att bli Godkand kravs att:
- Studenten visar praktiskt de tre évningar som ingar i uppgiften pa ett korrekt satt.

Redovisas mandag/tisdag v.47 (eventuell omexamination gérs man v.51).

Bedémande larare: Therese Lundqvist Jones.
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UPPGIFT ID 1: VINTERFRILUFTSLIV

(PRE 7, 1HP, U/G)

Kursmal:
® Planera, genomfdra och utvardera tematiska arbeten inom de olika delar av idrottsamnet
som kursen behandlar anpassat till den aktuella malgruppen.
e Anpassa aktiviteter och innehall till barns olika forutsattningar.
e Hantera sdkerhetsaspekter.

Uppgiftsbeskrivning:

| januari kommer vi att ha en heldag utomhus med fokus pa naturupplevelse, lek och friluftsteknik
samt riskanalys. Om vadret tillater kommer vinterfriluftsdagen att innehalla lek och upplevelse pa
sno (langdskidor — utrustning kommer finns att hyra for ca 300kr). Vid snébrist blir det istéllet lek och
upplevelse i skogen (vandring). | borjan av kursen, pa passet ”Infor skridsko och vinterfriluftsliv”
kommer ni att fa mer info om utrustning, kladsel och mat infor vinterfriluftsdagen.

For att bli Godkand kravs att:
- Studenten deltar aktivt under hela vinterfriluftsdagen.
- Studenten hanterar de sdkerhetsaspekter den stalls infor under dagen.

Redovisas torsdag v.2 (vid franvaro kompletteras detta med en omfattande praktisk och skriftlig
uppgift som lamnas av bedémande larare efter kontakt med studenten).

Bedémande larare: Therese Lundqvist Jones.

16




ANGAENDE FUSK

| samband med de skriftliga uppgifterna i kursen ar det av stor vikt att du som student ar inférstadd
med de regler som finns angaende fusk/plagiering. Att plagiera ar, enligt Disciplinnamnden pa
Link6pings universitet, ndr man presenterar nagon annans arbete (exempelvis texter och bilder) som
sitt eget.

”Nar studenter plagierar tar sig detta ofta formen av att:

- Man skriver om en annan forfattares text men byter endast ut nagra fa ord i sin egen text
jamfort med originaltexten;

- Man anvinder material fran ett tidigare godkant arbete och lamnar in det igen pa en ny
kurs utan tillstand fran lararen;

- Man anvdnder en annan students arbete och presenterar det som sitt eget;

- Man kopierar ett stycke ur en text pa internet utan att markera citat eller referera till killan

- Man tar en annan forfattares idéer, skriver om texten med egna ord utan att ange referens”
(Linkdpings universitetsbibliotek, 2014-04-09,
http://noplagiat.bibl.liu.se/what _is _plagiarism/default.sv.asp)

Linkopings universitetsbibliotek har tagit fram NoPlagiat: sjdlvstudieguide om plagiering och
upphovsritt. Via lanken kan du lara dig mer plagiering och upphovsratt samt gora ett antal 6vningar
for att testa din forstaelse: http://noplagiat.bibl.liu.se/default.sv.asp

Studentens skriftliga kursuppgifter skickas in via Urkund. Mer information om Urkund finns pa
foljande lank Information Urkund.
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